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Lutamax DUO - étrend-kiegészité

- A DHA hozzajarul a normal |1atds mego6rzéséhez.

Tisztelt Vasarlonk!

K6sz6njik, hogy a Pharmaselect Lutamax DUO termékét valasztotta. A
Pharmaselect természetes eredetl készitményeket elballitd eurdpai gyartd és az
egészségmegOrzés iranti gondoskodas szakértéje. Az egészséges életmodra és a
szervezet megfelel6 mikodésének biztositdsédra vonatkozd szamos tudomanyos
kutatason alapuld tobb éves tapasztalatunk és tudasunk, készitményeink magas
mindségében tikrozddik.

A Lutamax DUO a napi étrend értékes kiegészit6je, dokozahexaénsav (DHA) forras.
A DHA hozzajarul a normal Iatas fenntartasahoz.

A szem fényérzékel6 sejthartyadjanak (retina) kozéps6 részét elfoglald terilet
a macula lutea (sargafolt). A sargafolt a szemgolyd hatsd részében taldlhatd
és az éleslatas helye. Az antioxidans tulajdonsaggal bird lutein és a zeaxantin
természetesen is megtaldlhatd a sargafoltban. A retina telitetlen zsirsavakat,
els6sorban omega-3 zsirsavakat (DHA és EPA) is tartalmaz.

A latast befolyasold tapanyagok egyike az omega-3 zsirsavak csaladjaba tartozo
dokozahexaénsav (DHA).

hozzajarul a normal latas fenntartasahoz.

A lutein és a zeaxantin novényi eredetli anyagok, amelyeket az emberi szervezet
nem kéepes elballitani.

Omega-3 zsirsav: A dokozahexaénsav (DHA) hozzajarul a normal latas
fenntartasahoz. Kedvez6 hatds eléréséhez napi 250 mg DHA bevitele szlikséges.

A lutein és a zeaxantin egyik természetes forrdsa a nagy barsonyvirag (Tagetes
erecta). A lutein retinaba torténd felszivodasa idéseknél kisebb mértéki lehet, mint
fiataloknal, emiatt az id6seknek nagyobb mennyiségre lehet szikséglk. Ezért a
Lutamax DUO két valtozatban kaphatd, 20 mg és 10 mg lutein tartalommal.

Az elsd 6 honapban a Lutamax DUO 20 mg, ezt kdvetéen a Lutamax DUO 10 mg
szedése ajanlott.

K6zép-Eurdpaban az atlagos napi DHA és EPA bevitel 150-200 mg. Napi maximum
500 mg bevitele ajanlott.

A Lutamax DUO 366 mg omega-3 zsirsavat tartalmaz a szlikséges mennyiség
poétlasara.

Mivel az EPA (eikozapentaénsav) és a DHA zsirsavakat a szervezet nem képes
elGallitani, a Lutamax DUO alkalmas lehet mindkét zsirsav potlasa szempontjabdl.
A Lutamax Duo tébbféle zsisavat koztik DHA-t tartalmaz, amely kedvez6 hatassal
van a latasra.

A Lutamax DUO alkalmazasaval kapcsolatos ajanlasok
Az els6 6 hdénapban naponta egyszer 1 Lutamax DUO 20 mg kapszula bevétele
ajanlott étkezés utan. A lutein és a zeaxantin 20 mg-os szedésekor a kezdeti
fazisban novekszik mennyiségik a vérben és normal fizioldgids folyamatokon
keresztiul a szemben is az optimalis szintek eléréséhez vezet.

A Lutamax DUO 20 mg 6 hdnapos szedése utan ajanlott attérni a napi egyszeri
Lutamax DUO 10 mg kapszula szedésére.

Az egészséges életmad és a kiegyensulyozott étrend elengedhetetlen az egészség
megorzéséhez.

Lutamax DUO 20 mg

Osszetevok egy kapszuldban (napi adag):

halolaj 581 mg, amelybdl:
- Omega-3 zsirsavak 366 mg, amelybdl:

- DHA 273 mg

- EPA 58 mg
lutein 20 mg
zeaxantin-észter 0,8 mg

E-vitamin 3,4 mg* (28% NRV**)

* D-alfa-tokoferolnak megfelel
** NRV: felnGttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Osszetevok: halolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesitészer (glicerin), lutein és
zeaxantin észterek (nagy barsonyviragbdl Tagetes erecta), D-alfa-tokoferolacetat
(E vitamin), szinezékek (vas-oxid)

Lutamax DUO 10 mg

Osszetevék egy kapszulaban (napi adag):

halolaj 581 mg, amelybdl:
- Omega-3 zsirsavak 366 mg, amelybdl:
- DHA 273 mg
- EPA 58 mg
lutein 10 mg
zeaxantin-észter 0,4 mg

E-vitamin 3,4 mg* (28% NRV**)
* D-alfa-tokoferolnak megfelel6
** NRV: feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli referenciaérték

Osszetevok: halolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesitdszer (glicerin), lutein és
zeaxantin észterek (nagy barsonyviragbdl Tagetes erecta), D-alfa-tokoferol-acetat
(E-vitamin), szinezékek (riboflavin és vas-oxid)

Megjegyzések:
A Lutamax DUO nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az
egészséges életmaddot.




Ha On béta-karotint tartalmazé termékeket szed, ligyeljen arra, hogy azt ne a
Lutamax DUO-val egyidejlileg vegye be, mert a béta-karotin csdkkentheti a lutein
felszivédasat a gyomor-bél traktusban.

Lezart dobozban, szaraz helyen, fénytdl védve, legfeljebb 25°C-on tarolandd.
Kisgyermekek eldl elzarva tartando!

Lutamax DUO nem tartalmaz édesit6szereket ezért cukorbetegek is fogyaszthatjak
(0 kenyéregység).
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