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Lutamax DUO – étrend-kiegészítő
– A DHA hozzájárul a normál látás megőrzéséhez.

Tisztelt Vásárlónk!
Köszönjük, hogy a Pharmaselect Lutamax DUO termékét választotta. A 
Pharmaselect természetes eredetű készítményeket előállító európai gyártó és az 
egészségmegőrzés iránti gondoskodás szakértője. Az egészséges életmódra és a 
szervezet megfelelő működésének biztosítására vonatkozó számos tudományos 
kutatáson alapuló több éves tapasztalatunk és tudásunk, készítményeink magas 
minőségében tükröződik. 
A Lutamax DUO a napi étrend értékes kiegészítője, dokozahexaénsav (DHA) forrás. 
A DHA hozzájárul a normál látás fenntartásához. 

A szem fényérzékelő sejthártyájának (retina) középső részét elfoglaló terület 
a macula lutea (sárgafolt). A sárgafolt a szemgolyó hátsó részében található 
és az éleslátás helye. Az antioxidáns tulajdonsággal bíró lutein és a zeaxantin 
természetesen is megtalálható a sárgafoltban. A retina telítetlen zsírsavakat, 
elsősorban omega-3 zsírsavakat (DHA és EPA) is tartalmaz.  
 A látást befolyásoló tápanyagok egyike az omega-3 zsírsavak családjába tartozó 
dokozahexaénsav (DHA).
 
A Lutamax DUO három természetes összetevő kombinációját tartalmazza, a DHA 
hozzájárul a normál látás fenntartásához.

A lutein és a zeaxantin növényi eredetű anyagok, amelyeket az emberi szervezet 
nem képes előállítani.

Omega-3 zsírsav: A dokozahexaénsav (DHA) hozzájárul a normál látás 
fenntartásához. Kedvező hatás eléréséhez napi 250 mg DHA bevitele szükséges.

A lutein és a zeaxantin egyik természetes forrása a nagy bársonyvirág (Tagetes 
erecta). A lutein retinába történő felszívódása időseknél kisebb mértékű lehet, mint 
fiataloknál, emiatt az időseknek nagyobb mennyiségre lehet szükségük. Ezért a 
Lutamax DUO két változatban kapható, 20 mg és 10 mg lutein tartalommal.

Az első 6 hónapban a Lutamax DUO 20 mg, ezt követően a Lutamax DUO 10 mg 
szedése ajánlott.

Közép-Európában az átlagos napi DHA és EPA bevitel 150-200 mg. Napi maximum 
500 mg bevitele ajánlott. 
A Lutamax DUO 366 mg omega-3 zsírsavat tartalmaz a szükséges mennyiség 
pótlására. 
Mivel az EPA (eikozapentaénsav) és a DHA zsírsavakat a szervezet nem képes 
előállítani, a Lutamax DUO alkalmas lehet mindkét zsírsav pótlása szempontjából. 
A Lutamax Duo többféle zsísavat köztük DHA-t tartalmaz, amely kedvező hatással 
van a látásra.

A Lutamax DUO alkalmazásával kapcsolatos ajánlások
Az első 6 hónapban naponta egyszer 1 Lutamax DUO 20 mg kapszula bevétele 
ajánlott étkezés után. A lutein és a zeaxantin 20 mg-os szedésekor a kezdeti 
fázisban növekszik mennyiségük a vérben és normál fiziológiás folyamatokon 
keresztül a szemben is az optimális szintek eléréséhez vezet.

A Lutamax DUO 20 mg 6 hónapos szedése után ajánlott áttérni a napi egyszeri 
Lutamax DUO 10 mg kapszula szedésére.

Az egészséges életmód és a kiegyensúlyozott étrend elengedhetetlen az egészség 
megőrzéséhez.

Lutamax DUO 20 mg

Összetevők egy kapszulában (napi adag):
halolaj     581 mg, amelyből: 
 - Omega-3 zsírsavak   366 mg, amelyből: 
         - DHA  273 mg
         - EPA  58 mg
lutein     20 mg
zeaxantin-észter   0,8 mg
E-vitamin    3,4 mg* (28% NRV**)
* D-alfa-tokoferolnak megfelelő
** NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték

Összetevők: halolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesítőszer (glicerin), lutein és 
zeaxantin észterek (nagy bársonyvirágból Tagetes erecta), D-alfa-tokoferolacetát 
(E vitamin), színezékek (vas-oxid)

Lutamax DUO 10 mg

Összetevők egy kapszulában (napi adag):
halolaj     581 mg, amelyből: 
 - Omega-3 zsírsavak  366 mg, amelyből: 
         - DHA  273 mg
         - EPA  58 mg
lutein     10 mg
zeaxantin-észter   0,4 mg
E-vitamin    3,4 mg* (28% NRV**)
* D-alfa-tokoferolnak megfelelő
** NRV: felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték

Összetevők: halolaj, kapszulahéj (zselatin), nedvesítőszer (glicerin), lutein és 
zeaxantin észterek (nagy bársonyvirágból Tagetes erecta), D-alfa-tokoferol-acetát 
(E-vitamin), színezékek (riboflavin és vas-oxid)

Megjegyzések:
A Lutamax DUO nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az 
egészséges életmódot.
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Ha Ön béta-karotint tartalmazó termékeket szed, ügyeljen arra, hogy azt ne a 
Lutamax DUO-val egyidejűleg vegye be, mert a béta-karotin csökkentheti a lutein 
felszívódását a gyomor-bél traktusban.

Lezárt dobozban, száraz helyen, fénytől védve, legfeljebb 25°C-on tárolandó. 
Kisgyermekek elől elzárva tartandó!

Lutamax DUO nem tartalmaz édesítőszereket ezért cukorbetegek is fogyaszthatják 
(0 kenyéregység).

Gyártó:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, 
Ernst-Melchior-Gasse 20, A-1020 Wien, Ausztria


