
A Tenoros HAPCI szopogató tabletta (cukorka) cinket és 
koncentrált hajdina kivonatot tartalmaz.  A cink hozzájárul 
az immunrendszer normális működéséhez, védi a sejteket 
az oxidatív stressztől.  Régóta ismert, hogy a hajdina 
rendszeres fogyasztásával elősegíthető az egészség 
megőrzése, és csökkenthető a betegségek kialakulásának 
kockázata. Antioxidáns hatásának köszönhetően képes 
támogatni a szív- és érrendszert. Kedvező hatást fejt ki az 
orrnyálkahártya ereire is, kezdődő megfázásnál.  A hajdina 
számos bioflavonoidot tartalmaz. A természetben előforduló 
flavonoidoknak hatékony allergiaellenes, gyulladáscsökkentő 
és vírusellenes tulajdonságaik vannak. 

Kinek ajánlott a Tenoros HAPCI szopogató tabletta?
Kezdődő megfázásnál célszerű a szervezet saját 
immunvédekezését támogatni és csökkenteni az erek 
gyulladás okozta fokozott áteresztőképességét. A hajdina 
kivonat és a cink kombinálása éppen ezeket a funkciókat 
támogatja. 

Hogyan javasolt a Tenoros HAPCI szopogató tabletta 
alkalmazása?
A megfázás első jeleinél két cukorkát 30 perces időközzel, 
majd a nap folyamán még három cukorkát szopogasson el. 
A következő két-három nap alatt is 3–5 Tenoros cukorkát 
szopogasson el, egész napra elosztva. 

Összetétel
Édesítőszer (szorbitol), hajdina kivonat (Fagopyrum 
esculentum), csomósodás-gátló anyag (magnézium-
sztearát), cink (cink-glukonát), sárgabarack aroma, citrom 
aroma, savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), 
mentol, édesítőszerek (aceszulfám K, nátrium-szaharinát, 
neoheszperidin DC).

Aktív összetevők 5 db tablettában 100 g-ban
Cink (cink-
glukonátként)

15,0 mg
(150% NRV * )

0,30 g

Hajdina száraz 
kivonat 8-11:1

250,0 mg 4,99 g

- ebből 
bioflavonoid

247,5 mg 4,94 g

Tápérték 5 db tablettában 100 g-ban
kalória 20,00 kcal / 

86,00 kJ
403 kcal / 
1714 kJ

zsír nyomokban nyomokban
- ebből telített 
zsírsavak

nyomokban nyomokban

szénhidrát 4,85 g (0,4 BE**) 97,00 g (8 BE)
- ebből cukor 0 g 0 g
fehérje nyomokban nyomokban
só (nátrium 
klorid)

0 g 0 g

* NRV: nutrient reference value, azaz táplálkozási 
referenciaérték a 1169/2011/EU rendelet szerint
** BE:  szénhidrátegység

Fontos útmutatások
A Tenoros HAPCI szopogató tabletta nem pótolja a változatos, 
kiegyensúlyozott táplálkozást és az egészséges életmódot. 
Kizárólagos tápanyagforrásként nem alkalmas. Az ajánlott 
napi adagot ne lépje túl.
Száraz, fénytől védett helyen tárolja. Gyermekek elől tartsa 
elzárva. 
A szorbitol túlzott fogyasztása hashajtó hatású lehet. Az 
összetevők bármelyikével szembeni ismert túlérzékenység 
(allergia) esetében ne fogyassza.

A Tenoros cukorka glutén- és cukormentes, kellemes 
gyümölcsízű. 3 éves kor feletti gyermekek és terhes anyák 
számára is alkalmas. 

Forgalmazó: Pharmaselect Handels GmbH, 1020 Wien, 
Ausztria
Magyarországon forgalmazza: Medico Uno Pharmaceuticals 
SE, 2051 Biatorbágy, Viadukt u. 12.
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édesítőszerrel, szabadalmaztatott 
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